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Учебный план
	№ п/п
	
	Количество часов
	Форма контроля,
аттестации 

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1. Раздел 1 Основы знаний «Патриот».

	1.1
	Знакомство с деятельностью кружка «Патриот». Техника безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке.
	2
	
	2
	Обсуждение,  устный опрос

	2. Раздел 2 Физическая  подготовка.

	2.1
	 Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, выносливость, ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности.
	1
	3
	4
	Сдача нормативов

	2.2
	 Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка величины отягощения.
	1
	1
	2
	Беседа, устный опрос 

	2.3
	Круговая тренировка общефизической направленности.
	
	2
	2
	Соревнования 

	2.4
	Круговая тренировка на развитие силы.
	
	2
	2
	Соревнования 

	2.5
	Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости.
	
	2
	2
	Соревнования 

	3. Раздел 3 Огневая подготовка.

	  3.1                                                     
	Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.
	2
	
	2
	Устный опрос

	3.2
	 Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами.
	
	2
	2
	Устный опрос

	3.3
	 Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	3
	4
	Обсуждение 

	4. Раздел 4. Строевая подготовка.

	4.1
	Строевая стойка. Повороты на месте.
	
	2
	2
	Обсуждение 

	4.2
	Строевой шаг.
	
	2
	2
	Обсуждение 

	4.3
	Повороты направо-налево в движении.
	
	2
	2
	Обсуждение 

	4.4
	Поворот кругом в движении.
	
	2
	2
	Обсуждение 

	4.5
	Строевые приемы в движении в со ставе отделения.
	
	2
	2
	Обсуждение 

	5. Раздел 5. Исторические и боевые традиции Отечества.

	5.1
	Государственная и военная символика.
	2
	
	2
	Беседа, устный опрос 

	5.2
	 Дни воинской славы России.
	1
	3
	4
	Беседа, устный опрос, участие в мероприятиях

	5.3
	Основные битвы ВОВ, города – герои ВОВ.
	1
	3
	4
	Беседа, устный опрос, участие в мероприятиях

	5.4
	Символы воинской чести.
	2
	
	2
	Беседа, устный опрос 

	5.5
	Вооруженные Силы Российской Федерации.
	2
	
	2
	Беседа, устный опрос 

	5.6
	 История, символы и геральдика.
	2
	
	2
	Беседа, устный опрос 

	6. Раздел 6. Основы безопасности жизнедеятельности.

	6.1
	 Безопасность и защита человека в ЧС
	2
	2
	4
	Обсуждение 

	6.2
	 ЧС локального характера в природе и безопасность.
	2
	2
	4
	Беседа, устный опрос 

	6.3
	 Гражданская оборона.
	2
	2
	4
	Беседа, устный опрос 

	7. Раздел 7. Медицинская подготовка

	7.1
	Первая медицинская помощь при различных видах травм.
	4
	6
	10
	Усный опрос, соревнования

	Итого:
	27
	43
	70
	




