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№
	
Наименование темы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	

1
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по технике безопасности. Знакомство с программой, планирование деятельности
	
1
	
1

	


	Беседа Творческое задание

	2
	Я – гражданин России
	2
	2
	
	Беседа 
Творческое задание

	
3


	 «Моя страна, моя Россия»
	

2

	

2

	



	Беседа 
Диспут
 Опрос

	
4

	Символы Российской Федерации
	
2

	
1

	
1

	Беседа
Опрос, Творческое
задание


	5
	«Служу России!»
	1
	
	1
	Тестирование

	6



	Особенности военной службы в РФ.
	
2


	


	

2

	Беседа Наблюдение Анализ 
Тестирование

	7

	Основы добровольческой деятельности. 
	
2
	

	
2
	
Практика

	8

	Направления, традиции и особенности добровольческого движения.
	
2
	
2
	

	Беседа Творческое задание

	9
	Как стать добровольцем? 
	2
	2
	
	Беседа

	10
	Этих дней не смолкнет слава
	2
	2
	
	Экскурсия

	11

	Дни воинской славы России
	
2
	
2
	

	Творческое задание Опрос

	12
	Изучение героического прошлого России
	2
	
	2
	Обсуждение 

	13
	В здоровом теле – здоровый дух
	2
	
	2
	Защита проектов

	14


	Будь здоров без докторов. Изучение особенностей и принципов ведения ЗОЖ. Составление оптимального распорядка дня.
	

2
	


	

2
	Беседа 
Творческое задание

	15
	 «Спорт в нашей жизни»
	


2
	



	


2
	Обсуждение Тестирование Наблюдение
Участие в мероприятиях спортивной направленности

	16
	Связь поколений
	1
	1
	
	Беседа

	17

	Нет в России семьи такой, где б не памятен был свой герой.
	
2
	
2
	

	Обсуждение Защита проектов

	18
	Бессмертный подвиг
	2
	2
	
	
Работа с информационными ресурсами


	19
	Я – гражданин России
	2
	1
	1
	Круглый стол

	20



	«Россия от края до края». Традиции, уникальность и особенности нашей страны и народа
	


2
	


2
	



	Беседа 
Защита проектов Виртуальное
путешествие

	21


	«Конституция – основной закон РФ». Основы законодательства РФ, обучение правовой грамотности
	

2
	

2
	


	Беседа Опрос 


	22
	«Служу России!»
	2
	
	2
	Практика

	
23

	Основы строевой, тактической и огневой подготовки
	

2
	


	
2
	Беседа Наблюдение

	24
	Этих дней не смолкнет слава
	2
	2
	
	Экскурсия

	25
	Города-герои и воинской славы
	2
	2
	
	Беседа

	26


	«Помним всем миром». Памятники, посвященные ВОВ в России и мире
	
2

	

2
	


	Обсуждение Анализ


	27
	В здоровом теле – здоровый дух
	2
	
	2
	Участие в 
тренинге 

	28


	Тайм-менеджмент. Как правильно планировать и организовывать свое  время.
	
2

	


	

2
	Обсуждение 


	29
	 «Спорт в нашей жизни». Выполнение нормативов ГТО
	


2
	


1
	


1
	Участие в мероприятиях спортивной направленности

	30
	Связь поколений
	2
	2
	
	Обсуждение

	31
	«Моя семья – мое богатство». Составление родословной семьи
	

2
	

2
	


	Анализ
Защита проектов

	32


	«Детям о детях». Изучение жизни детей в блокадном Ленинграде
	

2
	

	

2
	Защита проектов

	33
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Сюжетно- ролевая игра

	32
	Итого:
	72
	35
	27
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